
Opgaven

Eleverne samler planter ved Vadehavet marsken eller strandengen og ud til vadefladen. De sorterer planterne 
og arbejder med planternes levested og tilpasning i det særlige tidevandsområde.

Forberedelse:

Vælg, hvor ved Vadehavet I vil arbejde med planter
Hvis du ikke har været der før, så besøg stedet på forhånd
Skaf udstyr fx til at tegne, tage billeder, plantepresser eller flora

Sådan gør du

Lad eleverne samle planter ved Vadehavet. Start inde på land fx på diget. Lav en række langs kysten og gå ud 
mod vandet. Man kan eventuelt hjælpe eleverne med at fokusere ved at markere punkter med stokke, hvor de 
skal lede efter planter.

Eleverne skal samle et eksemplar af hver planteart de møder. Bagefter samles klassen for at sortere. Planterne 
lægges op på række efter, hvor de vokser - fra længst inde mod land og ud til ”vandkanten”. Eleverne vil opleve 
at nogle planter vokser flere steder mens andre kun vokser et sted.

Tal med eleverne om:

Om de kan se nogle særlige kendetegn ved de planter, som vokser længst inde
Om de kan se nogle særlige kendetegn ved de planter, som vokser længst ude
Hvilken betydning det har at tidevandet overskyller nogle planter to gange i døgnet
Om de kender navnene på nogle af planterne

Hvilke planter vokser hvor?



I kan evt. forsætte med:

Lad eleverne at præsentere planterne for hinanden
Lad eleverne fotografere planterne
Lav en udstilling af foto og fakta om planterne hjemme på skolen
Lad eleverne slå planternes navne op i en flora

Mål

Natur/teknologi
Efter 4. klasse

Undersøgelse: Eleven kan gennemføre enkle undersøgelser på baggrund af egne forventninger

Naturen lokalt og globalt

Kommunikation: Eleven kan beskrive enkle naturfaglige og teknologiske problemstillinger

Faglig læsning og skrivning

Biologi
Efter 9. klasse

Undersøgelse: Eleven kan designe, gennemføre og evaluere undersøgelser i biologi.

Evolution

Naturfag
Efter 10. klasse

Undersøgelse: Eleven kan designe, gennemføre og evaluere undersøgelser i naturfag

Undersøgelser i naturfag
Natur
Naturgrundlag og levevilkår

Arbejdsark

Baggrundsviden om strandenge

Bestemmelsesark planter i Vadehavet

Download fil

Faktaark - kveller eller salturt

Download fil

https://issuu.com/vadehavet/docs/vadehavets_strandenge
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/a3-bestemmelsesark-planter_dk.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/faktaark_kveller_eller_salturt_0.pdf


Faktaark - lægekokleare

Download fil

Faktaark - strandmalurt

Download fil

Faktaark - strandvejbred

Download fil

Faktaark - tætblomstret hindebæger

Download fil

Faktaark - vadegræs

Download fil

Kan suppleres med følgende opgaver

Lær om planter ved Vadehavet

Gå på opdagelse efter planter ved Vadehavet med kastering

Lav billeder med planter

Linjetaksering - Planterne ved Vadehavet

Praktisk information

Målgruppe

4. - 10. klasse

Aktivitet

Bevægelse
Ekskursion
Indenfor
Udenfor

https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/faktaark_laege-kokleare.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/faktaark_strandmalurt.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/faktaark_strandvejbred.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/faktaark_taetblomstret_hindebaeger.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/faktaark_vadegraes_eller_spartina.pdf
https://www.mitvadehav.dk/lær-om-planter-ved-vadehavet-0
https://www.mitvadehav.dk/gå-på-opdagelse-efter-planter-ved-vadehavet-med-kastering-0
https://www.mitvadehav.dk/lav-billeder-med-planter
https://www.mitvadehav.dk/linjetaksering-planterne-ved-vadehavet


Periode

Maj
Juni
Juli
August
September

Yderligere oplysninger til periode

Sidst på foråret, sommer og efterår

Varighed

2-4 timer

Emneområde

Planteliv
Vadehavet kan spises

Fag

Natur/teknologi
Biologi

Besøgssteder

Myrthuegård

NaturKulturVarde

Naturstyrelsen Blåvandshuk

Naturstyrelsen Vadehavet

Naturvejledning Fanø Kommune

Naturvejledning Tønder Kommune

Tøndermarskens Naturskole

Tønnisgård

Vadehavscentret

https://www.mitvadehav.dk/udbyder/myrthuegård
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturkulturvarde
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturstyrelsen-blåvandshuk
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturstyrelsen-vadehavet
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturvejledning-fanø-kommune
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturvejledning-tønder-kommune
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/tøndermarskens-naturskole
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/tønnisgård
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/vadehavscentret

