mitvadehav

Vadehavet kan spises - Kveller

Opgaven

Kveller er en etarig plante. Den vokser udelukkende pa saltbund pa de hgje dele af vaden, oftest pa overgangen
mellem vade og marsk. Kveller gror ogsa i de saltpavirkede abne vandflader pd marsken. Kveller er tilpasset til
at vokse pa saltholdig bund og taler en hgj saltkoncentration i jorden. For at planten kan optage vand gennem
redderne, ma planten ogsa optage salt sammen med vandet. Kveller kan spises og smager af salt. Planten kan
spises som salat, som tilbeher til en a&aggemad eller man kan lave salt eller teerte af den. Der ma plukkes til eget
forbrug.

Man skal bruge kveller, mens den er frisk gran, og ikke nar den antager en radlig farve sidst pA sommeren.

Tag pa tur til Vadehavet og pluk kveller og lav kvellersalt eller kvellertzerte.

Sadan gar du

e Forbered eleverne, sa de har viden om kveller og planter ved Vadehavet, fx ved at se Naturngrds lille film
om kveller

e Tag pa tur til Vadehavet

e Pluk en pose eller en kurvfuld kveller. Man skal bruge kveller, mens den er frisk gran, og ikke nar den
antager en radlig farve sidst pA sommeren

e | ma plukke til eget forbrug

e Brug evt. kveller i mindre stykker pa salat eller som pynt pa en seggemad

e Lav kvellersalt eller kvellerteerte.

For besgget


https://www.facebook.com/watch/?v=1979327352398056
https://www.facebook.com/watch/?v=1979327352398056

Planleeg, hvor | vil tage hen ved Vadehavet

Aftal evt. med en naturvejleder

Medbring poser eller kurve

Beslut om | vil lave salat, 2ggemad med kveller, kvellersalt eller kvellerteerte.

Print:

e Faktaark om kveller
o Opskrifter pa kvellersalt eller kvellerteerte
e Evt. Faktaark om tidevand.

Arbejdsark

Faktaark kveller

Download fil

Opskrift kvellertaerte

Download fil

Kvellersalt

Download fil

Tidevand

Download fil

Kosttraditioner i Vadehavet

Kan suppleres med faglgende opgaver

Vadehavet kan spises - Hesterejer

Vadehavet kan spises - Bldmuslinger

Leer om planter ved Vadehavet

Praktisk information


https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/faktaark_kveller_eller_salturt.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/kvellertaerte.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/kvellersalt.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/tidevand_3.pdf
https://issuu.com/vadehavet/docs/kosttraditioner_ved_vadehavet_arbar
https://www.mitvadehav.dk/vadehavet-kan-spises-hesterejer
https://www.mitvadehav.dk/vadehavet-kan-spises-blåmuslinger-0
https://www.mitvadehav.dk/lær-om-planter-ved-vadehavet

Malgruppe
5-6ar

Aktivitet

Beveegelse
Ekskursion
Udenfor

Periode

April
Maj
Juni

Varighed

1 dag

Beregn tid til en tur til Vadehavet ved lavvande.
Kvellersalt: Tarretid for kvelleren: ¥ time

Produktion af kvellerteerte: 1v4 time

Emneomrade
Vadehavet kan spises

Leereplanstemaer

Natur, udeliv og science
Krop, sanser og bevaegelse

Besggssteder

Digehytten

Havneskolen

Myrthuegard

NaturKulturVarde
Naturstyrelsen Blavandshuk
Naturstyrelsen Vadehavet
Naturvejledning Fang Kommune
Naturvejledning Tgnder Kommune
Tgndermarskens Naturskole
Tennisgard

Vadehavscentret



https://www.mitvadehav.dk/udbyder/digehytten
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/havneskolen
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/myrthuegård
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturkulturvarde
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturstyrelsen-blåvandshuk
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturstyrelsen-vadehavet
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturvejledning-fanø-kommune
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturvejledning-tønder-kommune
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/tøndermarskens-naturskole
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/tønnisgård
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/vadehavscentret

