
Opgaven

Kveller er en etårig plante. Den vokser udelukkende på saltbund på de høje dele af vaden, oftest på overgangen 
mellem vade og marsk. Kveller gror også i de saltpåvirkede åbne vandflader på marsken. Kveller er tilpasset til 
at vokse på saltholdig bund og tåler en høj saltkoncentration i jorden. For at planten kan optage vand gennem 
rødderne, må planten også optage salt sammen med vandet. Kveller kan spises og smager af salt. Planten kan 
spises som salat, som tilbehør til en æggemad eller man kan lave salt eller tærte af den. Der må plukkes til eget 
forbrug.

Man skal bruge kveller, mens den er frisk grøn, og ikke når den antager en rødlig farve sidst på sommeren.

Tag på tur til Vadehavet og pluk kveller og lav kvellersalt eller kvellertærte.

Sådan gør du

Forbered eleverne, så de har viden om kveller og planter ved Vadehavet, fx ved at se Naturnørds lille film 
om kveller
Tag på tur til Vadehavet
Pluk en pose eller en kurvfuld kveller. Man skal bruge kveller, mens den er frisk grøn, og ikke når den 
antager en rødlig farve sidst på sommeren
I må plukke til eget forbrug
Brug evt. kveller i mindre stykker på salat eller som pynt på en æggemad
Lav kvellersalt eller kvellertærte.

Før besøget

Vadehavet kan spises - Kveller

https://www.facebook.com/watch/?v=1979327352398056
https://www.facebook.com/watch/?v=1979327352398056


Planlæg, hvor I vil tage hen ved Vadehavet
Aftal evt. med en naturvejleder
Medbring poser eller kurve
Beslut om I vil lave salat, æggemad med kveller, kvellersalt eller kvellertærte.

Print:

Faktaark om kveller
Opskrifter på kvellersalt eller kvellertærte
Evt. Faktaark om tidevand.

Arbejdsark

Faktaark kveller

Download fil

Opskrift kvellertærte

Download fil

Kvellersalt

Download fil

Tidevand

Download fil

Kosttraditioner i Vadehavet

Kan suppleres med følgende opgaver

Vadehavet kan spises - Hesterejer

Vadehavet kan spises - Blåmuslinger

Lær om planter ved Vadehavet

Praktisk information

https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/faktaark_kveller_eller_salturt.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/kvellertaerte.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/kvellersalt.pdf
https://www.mitvadehav.dk/sites/mitvadehav.dk/files/material/tidevand_3.pdf
https://issuu.com/vadehavet/docs/kosttraditioner_ved_vadehavet_arbar
https://www.mitvadehav.dk/vadehavet-kan-spises-hesterejer
https://www.mitvadehav.dk/vadehavet-kan-spises-blåmuslinger-0
https://www.mitvadehav.dk/lær-om-planter-ved-vadehavet


Målgruppe

5 - 6 år

Aktivitet

Bevægelse
Ekskursion
Udenfor

Periode

April
Maj
Juni

Varighed

1 dag

Beregn tid til en tur til Vadehavet ved lavvande.

Kvellersalt: Tørretid for kvelleren: ½ time

Produktion af kvellertærte: 1½ time

Emneområde

Vadehavet kan spises

Læreplanstemaer

Natur, udeliv og science
Krop, sanser og bevægelse

Besøgssteder

Digehytten

Havneskolen

Myrthuegård

NaturKulturVarde

Naturstyrelsen Blåvandshuk

Naturstyrelsen Vadehavet

Naturvejledning Fanø Kommune

Naturvejledning Tønder Kommune

Tøndermarskens Naturskole

Tønnisgård

Vadehavscentret

https://www.mitvadehav.dk/udbyder/digehytten
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/havneskolen
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/myrthuegård
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturkulturvarde
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturstyrelsen-blåvandshuk
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturstyrelsen-vadehavet
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturvejledning-fanø-kommune
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/naturvejledning-tønder-kommune
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/tøndermarskens-naturskole
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/tønnisgård
https://www.mitvadehav.dk/udbyder/vadehavscentret

