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TÆTBLOMSTRET 
HINDEBÆGER 
 
Tætblomstret Hindebæger vokser i marsken 
langs Vadehavet. Planten vokser gerne på våd 
saltholdig bund. 
 
 
KENDETEGN 
Hindebæger kendes især, når den blomstrer, på den 
tætblomstrede halvskærm af blå-lilla blomster. Bladene er 
lancetformede og sidder i en roset. Bladene føles 
læderagtige. Planten bliver 10-30 cm høj og tilhører 
hindebægerfamilien. 
 

 
LEVEVIS  
Hindebæger er en flerårig plante. Hindebæger blomstrer i 
juli-september. Blomsterne bestøves af insekter. Frugten 
bliver til en lille nød, der spredes med vind og vand. Blade 
og stængel visner væk om efteråret.  

 
TILPASNING 
Hindebæger er tilpasset til at vokse på saltholdig bund, og 
tåler en høj saltkoncentration. For at planten kan optage 
vand gennem rødderne, så må planten også optage salt 
sammen med vandet. En for høj saltkoncentration inde i 
planten er dog skadelig for planten. Hindebæger klarer sig 
ved at udskille saltet gennem specielle saltkirtler på 
undersiden af bladene. Man kan faktisk se dem, hvis man 
kigger rigtigt godt efter. 

 
PLANTENS NAVN 
Hindebæger har fået sit danske navn efter bægerbladene, 
der er hindeagtige, dvs. tynde og mere eller mindre 
papiragtige. Bægerbladene er mindre end kronbladene og 
de omslutter de blå-lilla kronblade som et bæger. 
”Tætblomstret” kommer af, at blomsterstanden er mere 
tætblomstret end hos arten ”lav-hindebæger”. 
 
 
 

Vidste du, at… 
Tætblomstret hindebæger er 
temmelig sjælden i Danmark? 
Den er dog almindelig visse 

steder i marsken langs 
Vadehavet. Hindebæger kan 

stå i større bestande, og det er 
et flot syn i blomstringstiden. 

Det er tilladt at plukke en buket 
hindebæger til eget forbrug.  
Tag hensyn til små bestande  

af hindebæger. 
 

 


