
Vadehavet kan spises - Kveller 
Kvellersalt  
 

  
 

 
 

 

 

Ingredienser: 

 

En pose eller en kurvfuld frisk kveller.  

Der skal bruges 300 gram kveller til 100 gram 
tørret kvellersalt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tilberedning: 

• Læg den plukkede kveller til tørre på 
en avis eller hæng den i bundter på en 
tøjsnor til den er tør. 

• Kom den tørrede kveller i en morter 
og knus den til den er helt findelt.  

• Kvellersalt kan anvendes som alt 
andet salt. 

 

Velbekomme! 

 


